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DOUG

»NAS NIE INTERESUJE TAK ZWANE
UDAWANIE”

0 PRZYGOTOWANIU SIATKARZY
DO TURNIEJOW, O ROLI
PIENIEDZY W SIATKOWCE
10 WIELU INNYCH
ASPEKTACH ZWIAZANYCH Z TA
DYSCYPLINA SPORTU
OPOWIADA LEGENDA
SWIATOWE) SIATKOWKI, BYLY
ZAWODNIK | TRENER,
CZLONEK GALERII SEAW

- DOUG

W SWOJEJ PREZENTACJI
WSPOMINA PAN JAK ISTOTNE
JEST PLANOWANIE. JAK WIEC
ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWAC
CYKL TRENINGOWY I NA €O
POWINNO SIE ZWRACAC
SZCZEGOLNA UWAGE?

adamy wspéiprace
miedzy kadrg rep raz wladz federagji
narodowej pr:

\ miedzyolimpijs|

8nU na czteroletni okres

SWOJ wiasny plan w skali

t agji olimpijskich, a nie od

K i przest iie po linii czasu w tyl, az
iedzyolimpijskiego. Kluczowe elementy

y, okresy treningowe graczy , a takze —
PO wWaz sy odpoczynku i regeneracji.

Wi
ACUJAC Z REPREZENTACJA NARODOWA ﬁbﬁd
JEJ TRENERZY KLADA SZCZEGOLNY NACISK NA
PSYCHOLOGICZNE PODEJSCIE DO ZAWODNIKOW.
JAKA POWINNA BYC ROLA TRENERA W PSYCHICZ-
NYM PRZYGOTOWANIU REPREZENTANTOW?

Na trenerach cigzy ogromna odpowiedzialnos¢, za odpowiednie
przygotowanie fizyczne, taktyczne, technic czne zawod-
nikéw. Dzisiaj, w meczach rozgrywanych na
zaréwno przez kobiety jak i mezczyzn, roZaiee mie
czoléwki sg imalne, jak nigdy p

jest réwniez, by zawodnicy mozliwie grali na maksimum
swoich mozliwosci. Odpowiedzialno$¢ treneréw za przygotowanie
mentalne zawodnikéw to praca wykonywana zaréwno codziennie
podczas treningéw, j@kiIW czasie rozgrywek. Istotne jest tez tworzenie

atmosfery wsp6izawodnietwa podczas treningbw, ale takze

wspbipraca z zawodnikami'W'dgzeniu do osiggniecia wspéinych celow:

DOUG BEAL
"MbI HE 3BAMHTEPECOBAHBI B TAK
HA3BIBAEMOM ITPUTBOPCTBE"

O IMOJIOTOBKE BOJIEMBOJIMCTOB
K TYPHUPAM, O POJIM JIEHET B
BOJIEWMBOJIE 1 O MHOTUX IPYTHUX
ACIIEKTAX, CBSI3AHHBIX C 3TOM
CIIOPTUBHOM JUCHUILINHOM
PACCKA3BIBAET MUPOBAS
BOJIEWMBOJIbHAS JIETEHJIA,
BBIBIIINM UTPOK U TPEHEP, UWJIEH
3AJIA CJIABBI - DOUG BEAL

B CBOEM BBICTYIIVIEHHUH BbI
YIIOMAHY/IH BA’KHOCTb
IUVIAHUPOBAHHA. CJIE/JOBATEJIBHO,
KAK IIO/II'OTOBHUTH
COOTBETCTBYIOLIHH
TPEHHPOBOYHBIH I[HKJI H HA UTO
CIIEJ]TYET OBPATHTH OCObOE
BHUMAHHE?

[Ipexxme  Bcero, MBI  MpeIoNiaraem,
COTPYAHMYECTBO  MEXAY COTPYAHUKAMH
HallMOHAJIBHOW COOPHOW W PYKOBOACTBOM
HAI[MOHATBFHOU (enepanuu MpU MOATOTOBKE
YETBIPEXJIETHETO TJIaHa Ha MEX
onuMmnuiickuii  nepuon.  Kaxapli  rop
MOJTy4aeT CBOW COOCTBEHHBI MHHH-TIJIAH.
Takum oOpa3om, MBI HAUYMHAEM C MOMEHTA
OJIMMITMUCKON KBTM(PUKAIINHA, a HE OT JAThI
npoBeaeHuss OnuMnOuaabl, W IepeMelaeM
JUHUIO BPEMEHU Ha3ad [0 Hadajla Mex
OJIMMITUMCKOTO 1MKJIa. KiTtoueBbie 371eMEHThI
BKJIIOYAIOT B €€0sl COPEBHOBAHUS, MEPHOABI
TPEHUPOBOYHBIX HUIpP, a TAKKE, UYTO OYEHb
BAJKHO, IEPHUOIbI OT/IBIXA U BOCCTAHOBJICHHUS.

PABOTAA CO CEOPHOM CIIIA, EE
TPEHEPA YAEJIAIOT OCOb0OE
BHUMAHHUE IICUXOJIOTHYECKHUM
IOJXO0JAM K HTPOKAM. KAKOH
AO/IKHA BBITh POJIb TPEHEPA B
IICHXOJIOTHYECKOH ITOAT OTOBKE
C5EOPHHKOB?

Tpenepst 00peMeHEeHBI OTPOMHOHU
OTBETCTBEHHOCTBIO 32 COOTBETCTBYIOILLYIO
($U3NIECKyI0, TAKTUIECKYIO, TEXHUYECKYIO U
IICUXOJIOTMYECKYI0  IIOJrOTOBKY HIPOKOB.
CeronHsi, B MaT4ax Ha BBICIIEM YPOBHE, Kak
HUKOI'/Ia paHbLIE, KAK Yy KEHIIVMH U MYX4YHH,
pasnnuus MEXIY TOI-KOMaHIaMH



Wspotpraca przede wszystkim

MUHUMAJIBHBI. JTO BaXHO 0OoJyiee 4eM KOrja-mubo, MOTOMY YTO MTPOKH YacTO UTPAIOT HA TPEJesie CBOUX
BO3MOKHOCTEH. OTBETCTBEHHOCTh TPEHEPOB 332 MEHTAJIbHYIO IMOJATOTOBKY HIPOKOB - 3TO €XEIHEBHas
paboTa, ocymiecTBIsieMasl Kak BO BpeMs TPEHUPOBOK, TaK M BO BpeMs COpeBHOBaHWW. BakHO co3paBath
atMoc(epy KOHKYpPEHIIMM BO BpeMs TPEHUPOBOK, HO Takxke aTMochepy COTpYyIHMYECTBA C UTPOKAMHU B
IOCTHKEHUHU OOIIUX IIEJIEH.

JOJKEH JIH TPEHEP BbITh /lVIAA CBOHUX IIO/]OITEYHBIX KAK OTEL], MEHTOP HJTH
CYPOBbIH YUYHUTEJIb?
OTBeT Ha TOT BOIPOC BO MHOTOM 3aBUCHUT OT MEHTAJIHHOW/ TICHXHMYECKOW KOHCTPYKIIMU TPEHEpa, HO U OT
MOATOTOBKH KaJpoBOro cocrtaBa. l[lo MHe B cocTaBe AODKHBI OBITH TPEHEPH C Pa3HOOOpPa3HBIMU
JMYHOCTSIMHU, KOTOPBIE TIPUBJICKAIOT HTPOKOB. B KOHIIE KOHIIOB, 3TO KacaeTcsl BCEX KaapoB, KakK TJIABHOTO
TpeHepa, TaK W MOMOIIHUKA TpeHepa. HeT ogHo3Ha4YHOTO OTBEeTa. MOryT OBITh YCHEIIHO HCIOIh30BAHBI
Ka)X/1ast U3 IPEJIOKEHHBIX MOJIENIEH, HO U APYyTHE.
il "Bbl TOBOPUTE CEBE, 4TO IIOKA HE
JAOBUITUCH YCIIEXA" — 3TO
MAKCHMA YACTO IIUTHPYETCAH
OKOHOMHCTAMMU,
COPUHEHTHPOBAHHBIMH HA YCIIEX.
"BHYIIIHTE CEBE, UYTO Bbl MOXETE
e : e CBII’PATBXOPOIIII/IIZMAZ"I, U,
o " L. WS KOHEYHO, 3TO ITPOU3OUJET" - 3TO
SWIECIE A B i _— v 8 PEIHEINIT YCIIEXA AMEPUKAHCKOI'O
B— B : '8 BOJIEHUBO.I?
Mpbl He 3aMHTEpECOBaHBl B TaK Ha3bIBAEMOM
"mputBopctBe”. UTO sABNSETCS UISI  HAC
BXHBIM — 3TO codeTaHue 3PPEKTUBHOTO
UCIIONIB30BAaHUSI  BPEMEHH, KOTOPOE MBI
TPaTUM Ha TPEHUPOBKU U 3I(P(PEKTUBHYIO
MEXaHHMKYy, KOTOpble, B CBOIO O4Yepelb

€O JEST ZRODLEM TEJ NIEZWYKLEJ UMIEJETNOSCI > TpeOyIoT CIICIIUAIBHBIX TPCHHUPOBOYHBIX

AMERYKANSKICH ZAWODNIKOW DO MOBILIZAC)I ; =2 f ynpa)KHeHI/Iﬁ 1 HaJl ﬂemamnﬁ yUeT.
PODCZAS NAJWIEKSZYCH WYDARZEN SPORTOWYCH? S 3

OLIMPIADA | ZLOTY MEDAL W SIATKOWCE

TO NAJLEPSZE PRZYKLADY. : “ B CEFOI[HH]_HHEM
Wydaje mi sig, ze odpowiedzi nalezy szuka¢ w sposobie, w jaki J ) .' 5 .' “ MEMyHAPOﬂHOM CBETE CAMA;I
USA Volleyball jako krajowy organ zarzadzajacy jest powigzana.z = M ¢ BA)KHAH 3AHA[]A TPEHEPA

g naszym Narodowym Komitetem Olimpijskim. Ponadto, poniewaz nie

: mamy w Stanach'profesjonalnej ligi ani regularnej promocji naszego ; """-( COCTOI/IT B COBIIAHHH

sportu w:telewizji, najwazniejszymawydarzeniem s3 Igrzyska Olimpi- P S . 4
! jskie. Przyciggaja one niezwykig uwage, zaréwno z finansowego, jak ket e bt HPABI/IJIBHOFO HJIAHHPOBAHI/IH

i‘medialnego punktu widzenia: W ten sposéb Igrzyska stajg sig oczy-

wistym celem naszych siatkarzy i programoéw treningowych. Odnost

no do siatkéwki halowej; jak i plazowej. Nasz sukces e — T qTO HBJIHETCH HCTquHKOM
podczas Igrzysk i pien v, jakie dajemy przygotowaniom do
f tego \fvyqukoy\.vego wydarzenia wyjasniajg nasz sposéb myslenia o TAKOFO PEﬂKOFO MA CTEPCTBA
R AMEPUKAHCKHUX HI'POKOB JlV/TA
POWIEDZIAL PAN KIEDYS, ZE ZAWODNICY SA " o . MOEH.]IH3AHHH BO BPEMH
WSPANIALYMI NAUCZYCIELAMI. JAK PAN % KPYHHEHVIHHX CHOPTHBHBIX
TO ROZUMIE? 1 < 3
. , P : L. . COBBITHH? OJTUMIIHAJIA H 30/I0TAA
lialem wtedy na my wianie Swiadczonych Siaf Zy: o » 4 () V)
jako wzoréw do nasladowania dla nowych, miodszych czionkéw o s MEﬂAﬂb B BO.]IEHBO.]IE —ﬂyquHH
n qzujemy duzg wartoé¢ do dojrzaio§c'|;‘ 5 HPHMEP
za¢ tym mniej )
iego skonstruowani _— Mue KakeTcs, YTO OTBET JEKHUT B CIOCOOE,
odnoszjcej S /olenie, by najlepsi czy e o i o
. Sy e v KoTopbIM (enepanus Boseibona CIIIA, kak
zawodnicy 53 najl lar 5 tre\;et:'n;:de:z:a‘: HaHHOHaﬂbHLIﬁ praBMIOH_H/Iﬁ OpFaH,
treningu miesza ze s : ! jes cBsizaHa ¢ HaMHu. KpoMe Toro, moToMy 4to Mbl
e M ' HE UMEEeM B CTpaHe MPOPEeCCHOHAIBHOM JIUTH
WIIA PETYISIPHOTO MPOJBUAKEHUS HAIIETO BUA
cnopra Ha TB, To Haubosee BaxxHBIM coObITHEM siBisieTcss Onummuana. OHa MPHUBIEKAET HEOOBIYHOE
BHHMaHHE ¢ GUHAHCOBOW M MEAUNHON ToUeK 3peHust. Takum obpazom, Urpel CTAaHOBSATCS OYEBUIHOM IIEIIBIO

HAIlIUX BOJIEHOOIMCTOB M TPEHUPOBOYHBIX MPOrpaMM. DTO CIIPABEUIMBO KaK JUIs BoJei0oma B 3ainax, Tak u

sie w skutecz tem
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JUTSL TUTSKHOTO BOJIei0oa. MBI 0T/1aeM MHOTO BPEMEHH MOJATOTOBKE K ATOMY YHUKAJIbHOMY COOBITHIO paju
Hamiero ycrexa Ha Mrpax u mepBeHCTBa, 4TO OOBICHSET HaIll CIIOCO0 MBILIUICHUS O IPUOPUTETAX.

Bbl KAK-TO CKA3AJIH, 9TO UT'POKH ECTh BEJINKHUE YYUTEJIA. KAK BbI 3TO
IIOHUMAETE?

Sl umen B BuAy, JeNaTh CTaBKY Ha OMNBITHBIX BOJECHOOIMCTOB B KAYECTBE MOJENHU ISl MOJIpa’kaHHUsI HOBBIM,
MOJIO/IBIM wWiI€HaM cOOpHOM. MBI mpuiaeM OO0JIbIIOE 3HAUEHHE 3PEIOMY OMbITY, TaK KaK CTaplINe UTPOKHU
MOTYT IepeJaTb ero MeHee OIBITHBIM. DTO HauidydIui crnocoO JuIisi OBICTPOro MOCTPOEHUs YCIHEIIHOM
KoMaH el C TydmmMMu WiIM HauboJiee ONBITHRIMU UTPOKAMHU €KEIHEBHO YCTAaHABIMBAIOTCS CTAHAAPTHI WIIN
OPUEHTUPHI JIs1 MOJIOJBIX UTPOKOB. B 3TOM CMBICIIE UTPOKH SABISIOTCS JIyUYLIMM YUUTEIAMH. DTO KaK TPEHEP
BO BpeMs TPEHHPOBKH, CMEIIMBAHHE BMECTE OIBITHBIX HIPOKOB M HOBUYKOB SIBJISETCS KIIIOUEBBIM
3JIEMEHTOM JUJIsl CKOPOCTH, C KOTOPOH HOBUYKHM KOMaH bl BBOASTCA B 3(PPEKTUBHYIO CHCTEMY.

BbI IIONYEPKUBAETE BAKHYIO POJIb PETEHEPAIIHH/ BOCCTAHOBJIEHHA HT'POKOB BO
BPEMH COPEBHOBAHHH. ECTh JIH CITOCOF H3MEPEHHS YPOBHH YCTAJIOCTH B
BOJIEHBOJIE?

Baxkna ponbp OHOJIOrHYECKOro BOCCTAHOBJIEHHUS/ XOPOILEro CaMOYYBCTBUSL U OTAbIXa. B coBpeMeHHOM
MEXIYHApPOJAHOM cBeTe Haubojee BaXHOM 3amadeil TpeHepa SBISIETCS CO3JaHHE IPABHIBLHOTO
l'IJ'IaHI/IPOBaHI/ISI yqacm;{ I/IrpOKOB B TpeHI/IpOBOIIHBIX nporpaMMaX HAIIMOHAJIBHBIX KOMAaH/I. yIII/ITBIBaH TOT
(axT, YTO 3HAYUTEIHHOE YUCIIO WICHOB HALIMOHAIBHON COOPHOMN UrpaeT 3a rpaHulei B MpopheCcCHOHAIBHBIX
JIMrax, HE BCEraa sABJISACTCA XOpOH_II/IM pemeHHeM, IIT06H 3aCTaBUThL OTHUX I/IFpOKI/I O,Z[HOBpeMeHHO
Y4acTBOBAaTh B PO3BITPHIIIAX MPO(PECCHOHATBHBIX JIUT U B TO K€ BpeMs 00s3aTeIbCTBA Mepe/l HAIlHOHAIBHON
KOMaHJIOM B TeueHue Bcero roja. [IpaBuibHOE yripaBieHHEe TPEHEPOM 3TUM TEPEIBIKCHUEM (MEXTY JIMTON
nu KaI[paMI/I - HpI/IM. pe;[.) SBJIACTCA BA’)KHBIM KOMIIOHCHTOM UX ycnexa.

YTO TAKOE SHEPTETHYECKASA CHCTEMA B BOJIEHFOJIE?

OueBuAHO, YTO BOJIEHOOI 3TO YHUKAJIBHOE COYETaHHE a3pOOHOI U aHAa’POOHOM IHEPreTUYECKUX CUCTEM U
TpeOyeT CIOXHOW (hU3MYeCKOW MOArOTOBKH, KOTOpas coderaeT B cebe »Tu aBa myTH. Mbl Hamboiee
3aMHTEPECOBaHbl B OYEHb BBICOKOW MHTEHCHBHOCTH, KpAaTKOBPEMEHHBIX I€PUOJaX MOBBIILIEHHON
AKTUBHOCTH, KOTOpBIE JIy4llle BCErO0 OTPAKAIOT CHUTyallMM, C KOTOPBHIMH MbI CTAJIKMBAaeMCS BO BpEMs
BOJICHOONIBHOM urpbl. OTHenbHbIE BAPUAHTHl MHTEPBAJIBHOW TPEHUPOBKU BBICOKOM HMHTEHCHBHOCTH
HanOoJIee MOAXOAAIIUN METO I YIPAXKHEHUH JJIsl HAIISH TUCIUTUTHHEL.

JABAHTE HA MTHOBEHHE ITIOT OBOPHM O ITOATOTOBKE MOJIOJEKH B CIIA. KAK
JOJUKEH BBITJIAJETH I1YTh, KOTOPBIM /1OJIKEH CIIE/JOBATh HI'POK, HAYHHAA C
CEJIEKIIHH J10 HTPhI BO B3POCJIOH KOMAH/E?

B CILIA Bomneitbon umer kak Obl ABYMs MapajulelbHBIMH TyTAMU. OJUH M3 HUX HAaXOJHUTCS B pPaMKax
CHCTEMBI 00pa3oBaHMs, OCOOCHHO B OTHOIICHUH JIEBOYCK. 3aHUMATHCS BOJICHOOIOM MOKHO HAYMHAS C
HayaJIbHOM IIIKOJIBI, KaK MpaBmiIo, B Bo3pacte 11 wmu 12 net. BoneitbonbHbIe COPEBHOBAHUS yKe HA YPOBHE
BBICIICH IIKOJIbI MMEIOT OYCHb KECTKYI0 KOHKYPCHIIMIO, a YHHBEPCUTCTCKHEC COPEBHOBAaHHS HKEHCKHX
KOMaH/I SIBJIIFOTCS. OJIHUMH W3 JIBYX WJIM TPeX HamOoJiee MOIMYJISPHBIX MIPOBBIX BUJIOB CHOPTa B HAIEH
ctpane. Ha mapasutenbHOM IMyTH Haxoautcs AmepukaHckas ¢enmepanus Boseiooma - USA Volleyball,
KOTOpasi PErHCTPUPYET COTHU THICSY UTPOKOB B CHCTEME HAIIMOHAJBHBIX KIyOOB M OPraHM30BaHHBIX B
COPCBHOBAaHMIX HAa PETHOHAIHHOM YPOBHE, KOTOPHIE IMPHBOJSAT K HAIMOHAJIHHOMY YEMITMOHATy. MBI
3a00TUMCSI O HAIMOHAJIBHBIX COOPHBIX BCEX BO3pAcTOB, Kak B BOJei0oie, Tak M IUISHKHOM BoJieiboe.
BoJIbIIMHCTBO UTPOKOB HAUMHAIOT CBOKO Kapbepy B Bo3pacte 11-12 jiet, a cocTaBbl HalMX HAIMOHAIBHBIX
KOMaH/I TOYTH HWCKJIIOYHTENIFHO CO3JA0OTCS Ha OCHOBE YHUBEPCHTETCKHX HMIPOKOB. YPOBEHb HAIIMX
UTPOKOB M YHUBEPCHUTETCKHX HTPOKOB B IEJIOM COMOCTaBUM C TEM, YTO IMPEICTABICH B BOJEHOOIBHBIX
npo¢eCCHOHABHBIX JTUrax OOJBIIMHCTBA APYTHUX CTPaH.
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PA3BE MOJIOABIE HI'POKH
MOrYT HHTEHCHBHO
OUSHYECKH
IKCIL/IYATHPOBATBCA
HAPABHE CO B3POCJ/IBPIMH?
B Coegnnennnx IllTatax wus-3a
00mb11I0TO pazHooOpas3ust
YaCTHBIX KJ'IY6OB IlpeBBBI‘IElI\/'IHO
TPYAHO KOHTPOJHUPOBATH PA3HBLIC
MCTObI, TPUMCHACMBIC B KHy6ElX.
L 7 wzgledu na wielkg réznorodnesé klubow PCHI&IOHH/IM q)aKTOPOM
ithych w Stanach Zjednoczonych' niezwykle MOTHBAalMM 3aHUMAThCS CIIOPTOM
0 jest monitorowa¢ rézne metody stosowane'w: B IIKOJAX SBISETCSA IIONYYCHHE
€ych sport w szkotach ponadpodstawowych YHHBepCHTCTCKOﬁ CTHIICHIUY. B
che€ zdobycia stypendium uniwersyteckiego. W CB3M C OTHUM B OOJIBIINHCTBE
|qzku z tym wiele naszych klubéw, ktérych tacznie HaIIux K_]'Iy60]3, K()TOpLIX HUMEECTCA
jmamyponad 5 tysiecy, traktuje' wspéizawodnictwo w ooee 5 TBICAY, OYCHBb CEPHE3HO
giywkach niezwykle powaznie pod wzgledem OTHOCATCS K COPEBHOBAHHSIM KaK
rezizawodnikin C TOYKH 3pCHHUA KOJHUYCCTBA
an rzeczy, tren- BBIC310B, HNHTCHCHUBHOCTHU
ing na tak wysokimpoziomie wielu zawodnikom przy- TPEHUPOBOK, TaK H (1)PI31/I‘I€CKOI>'I
[ nymicme Kol paboThI (yCHIIHIA), BKJIAJABIBACMBIX
B WUIPOKOB. XOTA 3TO HE BCeraa
ujacajibHas BCIlb, TPCHUHI Ha

W7 P . TaKOM BBICOKOM ypOBHE
JAK, WEDLUG PANA FILOZOFI, POWINNO WYBIERAC IPHHOCHT HMIPOKAM OIIyTHMEIS
SIE ZAWODNIKOW DO DRUZYNY. CZYM POWINNI

CHARAKTERYZOWAC SIE POSZCZEGOLNI ZAWODNICY? HpeI/IMyH_[eCTBa.
JAKIE CECHY POWINIEN POSIADAC LIDER DRUZYNY?

€ZY ZAWODNICY MLODZIEZOWI SA ROWNIE
INTENSYWNIE EKSPLOATOWANI FIZYCZNIE
SENIORZY?

Decydujgcym motywatorem dla

| wyjazdéw, _ intensywnosci treningéw, jak i

b & -

KAK, I10 BAIIIEH
Mysle, ze pytanie to dotyczy przede w: Kim zagadnienia nastepujacege: graczwszechstronny Q)HJ]OCOQ)HH’ ’ZIO_]I)K'HBI
kontra gracz o okreslonyech umiejetnosciac ydaje mi sie, ze w przypadku miedszych.zawodnikow BBIBHPATHCSI HTPOKH B

staramy sie wyszkeliEu'nich tak s zakres umiejetnoéci kontroli pitki jak to tylko mozliwe. Muszg

nauczy¢ sie odbija€ pitke i géra, i dolem, musza teZ Féwnie komfortowo czu¢ sig pod siatka, jak i w KOMAH'ZIK qT1o ﬂOJI}R.HO
drugiej linil. Wraz'Z dojrzewaniem zawodnikéw pojawiaja sie bardziej wyspegjalizowane potrzeby XAPAKTEPH30BATH
zespolfu. Rela poszezeg6inych grac /na si¢ zawezac wraz z procesem definiowania ich funkgji COOTBETCTBYIOIHHX
na boisku. By¢ moze powinnismy pr ych pedepiecznych, aby raczej doskonale opanowali kilka HI'POKOB? KAKHE YEPTBI
Wybranyc.h um-iejetnos'o, r.wii o'czekiwaé od.m.ch bycia doskonatymi we ‘.'v.szyst.kfm Ta dyskusja jest ﬂOJI}K.EH HMETBD JIHJEP
zreszty nielistajgca, bez widokéw na osiggniecie satysfakcjonujgcego rozwigzania

KOMAHTBI?
Sl ngymar, dYTO 3TOT BOIPOC
KacacTcCia BCEX CICOYHOIINX
HpO6J’I€M: YHHBepcaHBHBIﬁ HUI'POK IMPOTHUB UI'POKA C OIPCACICHHBIMU HaBBIKaAMHU/ YMCHUSAMU. Mmue KaXeTcs,
4TO B CJIyda€ € MOJIOABIMH HUI'pOKaMH, Mbl CTapacMcCsd BBIIIKOJUTbL Y HHUX HIPIpOKI/Iﬁ CIICKTP HAaBLIKOB
KOHTPOJII MsAYa, KaK TOJBKO BO3MOXKHO. Onu AOJIKHBI HAaY4YHTBCA O6pa6aTI)IBaTB MAY Kak nepenaqef/i
CBCPXY, TaK U CHU3Y, TAKKC JOJIKHBI HyBCTBOBATbH ceos OAHMHAKOBO KOM(bOpTHO KakK Imoa CGTKOﬁ, TakK U Ha
BTOpOI\/’I muanu.  C B3POCJICHUEM HMI'POKA IOSABIIAIOTCA Ooee CIICHHUAIM3UPOBAHHBIC KOMAaHIHBIC
HOTpC6HOCTI/I. Ponb OTACJ/IbHBIX HUTPOKOB HAYUWHACT CBA3BIBATLCA C OIIPCACICHUCM HUX (I)YHKLII/II‘;I Ha
IIomaake. Moxet 6BITB, MBI OOJIKHBI CIIPOCHUTHh HAIMWX IMOAOIICYHBIX, YTOOBI Jydlai€ COBEPIICHCTBOBAIN
HECKOJIBKO I/I36paHHI:IX HAaBBIKOB, @ HC O0XWJA4Thb, YTO OHU CTAHYT HUACAJIbBHBIMHU BO BCCM. BHpO‘{eM, oTa
AUCKYCCHA ABJIACTCA Bequﬁ, 0e3 MEPCHCKTUBBI JOCTUKCHUA YAOBJICTBOPUTCIBHOI'O PCIICHMS.
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KAK Bbl BU/TUTE 3HAYEHHUE JIEHEI JUIA JIOCTHKEHUA YCIIEXA. PA3BE BOI'ATBIE
MOI'YT CAEJ/IATb BOJIBLIIE?
Kaxercs, 94T0 OONBIIMHCTBO JIIOJEH, paO0TaoNMX B HAalleW TUCIMIIIMHE 3HAIOT O TOM, YTO JI€HbIU UTPAIOT
Bce 0ojiee BaXHYIO pOJib B 3BOJNIONMU BojeiiOona. M maxke ecnu 3TO He 00s3aTEIbHO IMOJIOKUTEIbHAS
TEHJCHIMS, TO €0 MOKHO 3(P(GEKTUBHO YNpPaBIsITh, U OHA HE JOJKHA ObITh HETaTUBHBIM (PAKTOPOM, WU
OrpaHUYMBATh JOCTYITHOCTh CIIOpPTA I BCEX CJIOEB HAaceJeHUs. Y Hac B COOPHOI ObUIO MHOTO YCHEIIHBIX
UTPOKOB, KOTOPBIE OBUIM POJOM M3 BCEX COLMAIBHO-PKOHOMHYECKHX cdep. I HecMoTpss Ha TO, 4YTO
Pa3HOPOJHOCTh HE TaK BEJIMKA, KAK MOKHO OBLIO ObI 0KHaTh, OHA OJJHAKO YBEIMYUBAETCH.

YTO ’KE, KPOME JIEHET, UMEET BJIMAHUE HA /IOCTHKEHHE YCIIEXA?

S cuuraro, 4yTO B pPAaBHOW CTENEHW, KaK M Jpyrue (akTopbl, COTPYAHHUUECTBO MEXKIY MEPCOHAIOM
HaIMOHAJILHOW KOMaH/bl U PYKOBOJCTBOM HAIlMOHAJIBHOW (peliepalluil UMEEeT OTPOMHOE BIIUSHUE HA YCIIEX.
Ta e 3aKOHOMEpPHOCTb (PAaKTOPOB MPOABISAETCA B KaxAOW cTpaHe. Uem Jydine omnpeAenuian MyTh, TEM
Oosblie MIaHCOB Ha ycrex. YeM Oosbliie OMH paszies 3TOro MyTH CBsI3aH C IPYyruM, TeM OOJIblle MAaHCOB Ha
ycrHex.

Y BAC HMEIOTCA BOJIBIITUE TPEHHPOBOYHBIE IIEHTPHI B ANAHEIM H COLORADO
SPRINGS. YEM JIOJKHBI PACIIOJIATATh TPEHEPBI HA TPEHHPOBOYHBIX bA3AX?

Ms1 yke nMeeM HECKOJBbKO TPEHHPOBOYHBIX LEHTPOB JJIS HAMX COOpHBIX. MBI cuMTaeM, 4To Ha IJICYH
3peJIbIX MTPOKOB JIOJDKHA OBITH BO3JIOKEHA OTBETCTBEHHOCTh 3a NMPHHATHE MPABWIBHBIX PELICHUH 00 HX
o0pase KHM3HM M BaXXHOCTU CIIOPTAa B UX HOBCEIHEBHOH aesTenbHOCTH. OKpykaromas cpena, B KOTOPOH
paboTaer TpeHEepCKHil mTad, SBISETCA YPE3BbIYANHO Ba)KHOW, MOXKAIyH, Jake BakHee (PaKTHUECKUX
YCJIOBHi, B KOTOPBIX TPEHUPYIOT UTPOKOB. HecoMHEHHO, TPEHMPOBOUHBII LIEHTP MIPAeT KIIOUEBYIO POJIb:
€ro HaJIW4Me, XKWIUIIHBIE YCIOBHUS, TPEHAKEPHbIE 3ajbl, JOCTYN K CIOPTUBHOM MEIWIMHE, a TaKxkKe
pacIojoKeHue HEeHTPa, IPUBJICKATEIbHBI U1 UTPOKOB U UMEIOT OouibIoe 3HaYeHue. Ham mosesno, motomy
YTO Mbl UMEEM MPEKPACHBIC B3aMMOOTHOLICHUS C KOJUIGKTUBOM B Anaheim, KOTOpbIi OTIMYHO MOHHMACT
eIy W 3aJadd Halled HporpaMMbl HalMOHAJIBHON cOopHOW m ¢enepammu. S mymaro, 4to Mbl Oymaem
MPOIOJDKATH 3TO COTPYIHUYECTBO, TOTOMY YTO 3TO MPUBHOCUT 3HAYUTEIIBHBIN BKJIAJ] B HAIII YCIIEX.
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»MAM NADZIEJE NA KILKA

W NAJBLIZSZE] PRZYSZLOSCI™

Y 1?“

TECHNOLOGIA ZAWITALA W SIATKOWCE |
OBECNOSC TA GWALTOWNIE WZRASTA.
€ZY MOZLIWE JEST OSIAGNIECIE SUKCESU
W TEJ DYSCYPLINIE BEZ WYKORZYSTY-
WANIA NA PRZYKLAD LAPTOPOW?

Wydaje mi sie, ze.mamy wiele przykladéw
swietnych rezultatéw osiggnietych bez nadmiernego
polegania na technologii. Jednakze siatkéwka nie
Jest tu wyjatkiem - daje sie zauwazy¢ wzrastajace
Juzaleznienie” od szybko zmieniajgcych sig coraz to
nowych mozliwoéci. Trenerzy coraz powszechniej
wykorzystujg w pracy technologie wideo czy infor-

, co pozwala im na skuteczni
zarzadzanie czasem i przekazywanie odpowiednich
informacji swoim druzynom. Nie zauwazam ten-
dencji spadkowej sowaniu nowoczesnych tech-
nologii przez tr w. Przeciwnie, od treneréw

ta sfera pracy trenerskiej bedzie sie wcigz rozwijata

SPOGLADAJAC JESZCZE DALEJ W
PRZYSZLOSC. JAK WIDZI PAN ROZWOJ
SIATKOWKI? CZEGO BY PAN OCZEKIWAL?

Mam nadziej¢ na Kilka zmian w najblizszej

§ Cheialbym ujrze¢  rozszerzenie
przeprowadzenia zmian podczas

yczylbym sobie wprowadzenia kilku
szczeg6lnych zmian w przepisach, ktére
utrudnityby  atakujgcemt  skuteczne  zbicie.
Chcialbym widzie€ wiece| fozwigzan technologic-
znych, ktére uatrakeyjnityby ogladanie rozgrywek,
zaréwno kibicom' na trybunach, jak i tym przed
telewizorami. Chcialbym zwigkszenia wymagaf
szkoleniowych dla personelu boiskowego, nie tylko
w odniesieniu do pierwszego i drugiego sedziego,
ale réwniez dla liniowych. Wydaje mi sig, ze jest
jeszcze wiele miejsca na wprowadzenie pozytywnych
na yplinie, ktére utatwilyby dostep

do niej i zwieks ej popularnos¢.

"] HAJEIOCh HA HEKOTOPBIE
W3MEHEHUS B  BJIWKAWIIEM
BYJIYIIEM"

TEXHOJIOI'MH IIPUIIIVIU B
BOJIEHFOJI H 3TO ITPUCYTCTBHE
CTPEMHUTEJIBHO PACTET. MO’KHO
JOCTHYb YCIIEXA B HALIIEH
AUCLHHIITMHE BE3
HCIIO/IB30OBAHHUA, HAIIPUMEP,
HOYTBYKA?

MHe KaxeTcs, 4TO y Hac €CThb MHOTO
IPUMEPOB  BEJIMKOJICTIHBIX  PE3YJIbTaTOB,
JOCTUTHYTHIX 0€3 Ype3MepHOil Omopsl Ha
texHonmorun. OpHako  Bojeiibonm  He
SBISICTCS ~ WCKIIOYEHHEM -  MOJKHO
HaOmomate  pocT  "3aBUCHUMOCTH" — OT
OBICTPO IOCTOSIHHO MEHSIOLIMXCS HOBBIX
BO3MOXHOCTeH. TpeHepel Bce Oonee
ITUPOKOE HCIIOJTB3YIOT B paboTte
UH(QOPMALIMOHHBIE W BUACO TEXHOJOTHH,
YTO TNO3BOJSIET MM JIy4llle YIpaBiIAThb
BpEMEHEM " nepeaaBaTh
COOTBETCTBYIOLIYIO  HMH(pOpMALMIO  HUX
KOMaHJaaM. Y TpEHEepOoB HE 3aMedaercs
TEHJIEHIUS K CHU)KEHUIO B UCIIOJIb30BaHUU
COBPEMEHHBIX TexXHojoruu. Hamporus, ot
TPEHEPOB OXKUIAIOT 3HAKOMCTBA C TaKUMHU
COBPEMEHHBIMH METO/IaMU OOydYeHUs, u
BCE YyKa3bplBaeT Ha TO, 4YTO 3Ta cdepa
TPEHEPCKOH paboThI Oy/IET eIlle PacTH.

3AIJIAHEM EIIE JIAJIBIIIE B
BYJYIIEE. KAK Bbl BU/THTE
PA3BHTHE BOJIEHFOJIA? YTO BbI
O’KUHJIAETE?

Sl Hajeroch Ha HEKOTOPBIE HM3MCHCHHS B
Omwxkaiimem Oynymem. S xoren  Obl
YBUJICTh PACIIUPECHHE BO3MOXKHOCTCH IS
IIPOBEJICHUS 3aME€H BO BpeMs mardeu. S
X04y  BBEJCHHUS  HECKOJIBKHX  OYCHB
crnenupUIecKuX W3MEHEHUN B MpaBUIIAX,
KOTOpble OBl 3aTpyIHWIM HamaJalleMy
a¢pdexTrBHO 3abuBath. S xorenm ObI
YBUJIETh 0oJbIe TEXHOJIOTMUYECKHUX
pelieHuid, KOTOpble OBl  TMO3BOJISIIU
IPOCMOTPETh PO3BITPHILT  OOJIETBIINKAM,
Kak Ha TpuOyHax, TaK U Tepex
TeneBu3opaMu. S xoTen Obl MOBBICUTH
TpeOOBaHUST K TIOATOTOBKE TIEpCOHAla
IUIOMIAJIKH, @ HE TOJIBKO NEPBOrO U BTOPOTO
CyJ€EH, a TaKKe JJIsl TMHEUHBIX cyaen. Mue

KaXXETCs, 4TO €CTh €IIC MHOI'O MECTa, YTOOBI caciaTh ITOJIOKUTCIIbHBIC U3MCHCHHUA B HaIeu JUCLHHUITIIINHE,
KOTOPBIC o0Jreruniiu Obl AOCTYII K HEH U IIOBBICHIU €€ NOMmyJIApHOCTb.
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Douglas P. Beal urodzit si¢ 4
marca 1947 roku, w Cleveland USA.
Wybitny siatkarz amerykariski, trener
meskiej reprezentacji USA a obecnie
dyrektor generalny /CEO/ amerykafiskiej
federacji siatkéwki USA Volleyball.
Miedzy innymi Doug Beal zdobyt z
reprezentacjg Stanéw Zjednoczonych
pierwszy medal olimpijski na Igrzyskach
w Los Angeles w 1984 roku. Na
igrzyskach tych reprezentacja kobiet USA
zdobyla srebrny medal.

Doug Beal jest absolwentem
Bowling Green State University i Ohio
State University gdzie uzyskal tytuly
trenerskie. Uzyskal takze dwa doktoraty
z fizjologii éwiczen w Ohio State Univer-
sity oraz Doctorate in Humanics w
Springfield College.

W 1995 roku zostat finalista
konkursu Miedzynarodowej Federacji
Siatkéwki (FIVB) Greatest Coach of the
Century.

Doug Beal ma wielkie zastugi w
budowie amerykafiskiej szkoly siatkéwki.
Jest pomystodawca catorocznego
osrodka szkolenia siatkarzy
amerykanskich, ktéry utworzyt
w roku 1978 roku. Obecnie osrodek ten

znajduje sie w San Diego w Kalifornii.
Doug Beal zostat w 1989 roku wpisany
na liste Volleyball Hall of Fame.

Trener:

1971- Uniwersytet Bowling Green
1972-1974 Uniwersytet Ohio State
1977-1984 Reprezentacja Mezczyzn USA
1990-1992 Mediolanum Gonzag
1997-2005 Reprezentacja Mezczyzn USA

Tpenep:

1971 ron - University Bowling Green
1972-1974 - University Ohio State
1977-1984 — myxckas coopuas CIIIA
1990-1992 - Mediolanum Gonzag
1997-2005 - myxckast cooprast CILIA

Douglas P. Beal poauncs 4 mapra
1947 roma B Cleweland CIIA.
Brimaromuiics aMEepUKaHCKUN
BOJIEUOONIUCT,  TpPEHEp  MYXKCKOU
coopnoii CIIIA, B HacTosiiiee Bpems
rerepanbHblii  gupektop  /CEO/
AMepHKaHCKOI benepanus
Boseitbona. Cpemnm mpouero, Doug
Beal Bemrpan co coopuoit CIIA
MEPBYIO OJMMIUKCKYIO MeAaidb Ha
Omumnuiickux  urpax B Jloc-
Anmxenece B 1984 romy. Ha stux
OnmuMnuiickux  Wrpax  KeHcKas
cOopHas CIIA BBIUTpAJIa
cepeOpsiHbIe Meamu.

Doug Beal semyckauk Bowling
Green State University u Ohio State
University, rae moxydws 3BaHHE
TpeHepa. OH TaKke NOIXY4WIT JBE
JIOKTOPCKHE CTENEHU MO (PU3NOJIOTUU
yrnpaxuenuit B Ohio State University
U JOKTOpa TYMaHUTApHBIX HayK B

Sphngfield College.
Doug Beal nmeer Gomblinoii Bkiag B
CO3J1aHUH aMEpPUKAHCKON

BOJIEHI00IBLHOM IIKOJIBI.

B 1989 Doug Beal sxitouen B
Volleyball Hall of Fame/
Boneitboabnblii 3an CiaBbl.



